
No abaixem la guàrdia

Tot i que de tant en tant plou, el problema de la falta d’aigua comença a ser 
estructural i des de casa nostra no podem abaixar la guàrdia, hem de mantenir 

comportaments solidaris que evitin el malbaratament d’un bé escàs.

ÉS FÀCIL: 10 CONSELLS QUE DONEN VIDA

Una descàrrega 
de cisterna gasta 
entre 9 i 12 litres 
d’aigua. 
Fem-ne un ús 
responsable 
i no hi llencem 
deixalles.

La que fem servir 
per rentar aliments 
o per bullir-los, 
una vegada torni 
a la temperatura 
ambient, ens 
serveix per regar 
les plantes. 

Posem al dia les 
aixetes de casa, una 
petita fuita suposa 
el malbaratament 
d’entre 6.000 i 36.000 
litres a l’any. A més, 
amb la instal·lació 
d’atomitzadors, reduirem 
fins a un 50% l’aigua 
que surt de l’aixeta.

Per rentar els vehicles 
fent servir la mànega 
necessitarem més 
de 300 litres d’aigua. 
La millor opció és 
el túnel de rentat 
o fer-ho amb una 
galleda i una esponja.

Per regar una 
superfície de 
gespa de 100 m² 
són necessaris 
400 litres 
d’aigua. Evitarem 
l’evaporació regant 
al capvespre i en un 
sol reg abundant.

Omplir la banyera 
consumeix entre 200 
i 300 litres d’aigua. 
Una dutxa la fem 
amb només el 20% 
d’aquesta aigua, i si 
posem una galleda 
a sota aprofitarem 
l’aigua que corre fins 
que surt calenta.

El cicle d’una 
rentadora utilitza de 
60 a 90 litres d’aigua 
(uns 200 litres si no és 
de baix consum), i el 
del rentaplats de 18 a 
30 litres. Posem-los a 
plena capacitat  i fem 
servir els programes 
llargs.

Una aixeta oberta 
raja a 10 litres 
per minut. 
Tanquem-la mentre 
ens ensabonem, 
ens raspallem 
les dents o rentem 
els plats a mà.

Si col·loquem 
una o dues 
ampolles de 
plàstic plenes 
dins la cisterna, 
reduirem a la 
meitat l’aigua 
en cada 
descàrrega.

Defensa l’aigua des de casa teva

EL WC NO ÉS UNA PAPERERA

REAPROFITA L’AIGUA 
QUAN CUINES

Hi ha molts productes 
que s’aboquen a 
l’aigüera que són de 
difícil eliminació o nocius. 
Un litre d’oli mineral pot 
contaminar 10.000 litres 
d’aigua. Cal separar-los 
i portar-los a la deixalleria.

RENTADORES I RENTAPLATS 
AL MÀXIM

COTXE NET 
AL TÚNEL DE RENTAT

REGAR LA GESPA O L’HORT,
AL CAPVESPRE

ENGANYA LES CISTERNES 
DE CASA

LA DUTXA ÉS REUTILITZABLE VIGILA L’AIXETA

Defensar cada gota d’aigua és cosa de tots. 
Els ajuntaments revisen cada any canonades 

i dipòsits, ramaders i agricultors instal·len sistemes 
més eficients de reg i nosaltres podem 

pensar quins usos d’aigua són prescindibles 
i superflus a casa en temps de sequera.
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CUIDEM LA QUALITAT 
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LES AIXETES SEMPRE AL DIA7


