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1.-OBJECTE

Amb aquest document, GERENCIA DE LA CAPARRELLA pretén
donar compliment a l'article 24 de la Llei 31/95 i al RD 171/2004 que
estableixen [l'obligaci6 de gestionar adequadament aquelles
situacions en les quals concorren treballadors de varies empreses en
un mateix centre de treball.

Els objectius a assolir sén els segients:

a) L’aplicacié coherent i responsable dels principis de
'accié preventiva establerts en la Llei 31/95, per les
empreses concurrents en el centro de treball.

b) L'aplicaci6 correcta dels métodes de treball per les
empreses concurrents en el centre de treball.

c) El control de les interaccions de les diferents activitats
desenvolupades en el centre de treball, en particular
guan puguin generar riscos qualificats com a greus o
molt greus o quan es desenvolupen en el centre de
treball activitats incompatibles entre si per la seva
incidéncia en la seguretat i la salut dels treballadors.

d) La adequaci6 entre els riscos existents en el centre de
treball que puguin afectar als treballadors de les
empreses concurrents i les mesures aplicades per a la
seva prevencio.

Per aix0, es presenten a continuacié les normes basiques de
seguretat en el treball, encaminades en primer lloc, a protegir les
vides, la integritat fisica i el benestar dels seus treballadors en el
desenvolupament de la seva activitat laboral, i en segon lloc,
salvaguardar la integritat de les seves instal-lacions, del seu entorn,
aixi com millorar la productivitat.

Aquest manual recull les normes generals de seguretat de regim
interior de GERENCIA DE LA CAPARRELLA.
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Les disposicions contemplades no anul-len ni modifiquen cap de les
normes generals de prevencié dictades pels Organismes Oficials
competents, sind que constitueixen un complement, orientat cap als
riscos especifics de GERENCIA DE LA CAPARRELLA.
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2.- OBLIGACIONS EN MATERIA DE COORDINACIO
D'ACTIVITATS EMPRESARIALS

Les exigencies legals concretes depenent de la situacié de
concurréncia que s’estigui donant, existint les segiients possibilitats:

1) Concurrencia de treballadors de varies empreses en un
mateix centre de treball.

2) Concurréncia de treballadors de varies empreses en un
centre de treball del qual un empresari és titular.

3) Concurréncia de treballadors de varies empreses en un
centre de treball quan existeix un empresari principal.

CONCURRENCIA DE TREBALLADORS DE VARIES EMPRESES
EN UN MATEIX CENTRE DE TREBALL

Quan en un mateix centre de treball desenvolupen activitats
treballadors de dos o més empreses, aquestes hauran de cooperar
amb I'aplicaci6 de la normativa de prevencié de riscos laborals en la
forma que s’estableix a continuacio:

a) Informar-se reciprocament sobre els riscos especifics de
les activitats que desenvolupen en el centre de treball i
que puguin afectar als treballadors de les altres
empreses concurrents en el centre, en particular sobre
aquells que puguin veure’'s agreujats o modificats per
circumstancies derivades de la concurréncia d'activitats.
Aguesta informacié haura de ser suficient i s’haura de
proporcionar:

= abans de l'inici de les activitats,
= Qquan es produeixi un canvi en les activitats
concurrents que sigui rellevant a efectes

preventius,

= quan s’hagi produit una situacié d’emergéncia.
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b)

d)

f)

Quan alguna de les empreses generi riscos qualificats
com a greus o molt greus, la informacié s’haura de
facilitar per escrit.

Informar als altres empresaris presents al centre de
treball d’aquells accidents de treball produits com a
consequéncia dels riscos de les activitats concurrents.

Comunicar immediatament tota situacié d’emergéncia
susceptible d'afectar a la salut o a la seguretat dels
treballadors de les empreses presents en el centre de
treball.

Tenir en compte la informacié rebuda de la resta
d’empresaris concurrents en l'avaluacio de riscos i en la
planificaci6 de [lactivitat preventiva, parant especial
atencio a aquells riscos que, essent propis de cada
empresa, sorgeixin o s’agreugin per les circumstancies
de concurréncia en les quals les activitats es
desenvolupen.

Informar als treballadors dels riscos derivats de la
concurréncia d’activitats empresarials en el mateix centre
de treball.

Establir els mitjans de coordinacié per a la prevencié de
riscos que es considerin necessaris i pertinents, tenint en
compte:

= el grau de perillositat de les activitats que es
desenvolupin en el centre de treball,

= el ndmero de treballadors de les empreses
presents,

» la durada de la concurréncia de les activitats.
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CONCURRENCIA DE TREBALLADORS DE VARIES EMPRESES
EN UN CENTRE DE TREBALL DEL QUAL UN EMPRESARI ES
TITULAR

Es defineix a 'empresari titular com la persona que té la capacitat de
posar a disposici6 i gestionar el centre de treball.

En aquest cas, a més de seguir allo que s’ha indicat en I'apartat
anterior, haura de complir el segtient:

L'empresari titular ha d'informar als altres empresaris
concurrents sobre els riscos propis del centre de treball que
puguin afectar a les activitats que ells desenvolupen, les
mesures referents a la prevencio dels esmentats riscos i les
mesures d’emergencia que s’han d’aplicar.

Aguesta informacié haura de ser suficient i s’haura de
proporcionar:

= abans de l'inici de les activitats,

= guan es produeixi un canvi en els riscos
propis del centre de treball que sigui
rellevant a efectes preventius.

Quan alguna de les empreses generi riscos qualificats com a
greus o molt greus, la informacié s’haura de facilitar per
escrit.

CONCURRENCIA DE TREBALLADORS DE VARIES EMPRESES
EN UN CENTRE DE TREBALL QUAN HI HA UN EMPRESARI
PRINCIPAL

Es defineix a I'empresari principal com I'empresari que contracta o
subcontracta amb altres la realitzaci6 d'obres o serveis
corresponents a la seva propia activitat i que es desenvolupen en el
seu propi centre de treball.

En aquest cas, a més de seguir alldo que s’indica en els dos apartats
anteriors, haura de complir el segiient:
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a) Ha de vigilar el compliment de la normativa de prevencié
de riscos laborals per part de les empreses contractistes
0 subcontractistes d’obres i serveis corresponents a la
seva propia activitat i que es desenvolupin en el seu
propi centre de treball.

b) Abans de linici de l'activitat, exigira a les empreses
contractistes i subcontractistes que acreditin per escrit
que han realitzat, per a les obres i serveis contractats,
I'avaluacié de riscos i la planificacié de la seva activitat
preventiva, el compliment de les seves obligacions en
matéria d’'informacié i formacio dels treballadors que han
de prestar els seus serveis en el centre de treball.

Comprovara que les empreses contractistes i subcontractistes
concurrents en el centre de treball han establert els mitjans de
coordinaci6é necessaris entre elles.
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3.- IDENTIFICACIO DE RISCOS

En el present capitol es recullen els riscos propis del centre de treball de
GERENCIA DE LA CAPARRELLA que puguin afectar a les activitats
desenvolupades per les empreses contractades.

RISCOS:

e Cops contra parts baixes del sostre a galeries de serveis.

e Caigudes a diferent nivell des de parts altes de ['edifici
(tasques de manteniment a teulada).

e Riscos derivats de I'entrada a espais confinats (Galeries de
serveis).

e Atropellaments, cops i xocs contra vehicles.

e Contacte amb productes quimics.

Amb l'objectiu de controlar els riscos indicats anteriorment es presenten
en els capitols successius les normes de seguretat que s’han de
respectar.
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4.- MESURES DE PREVENCIO | PROTECCIO

Les informacions necessaries en relacié amb les mesures i activitats de
proteccid i prevencidé aplicables als riscos que s’han assenyalat en el
capitol 3, es van desenvolupant en els apartats seguients:

4.1.- Mesures d’emergéncia.
4.2.- Primers auxilis.
4.3.- Normes de seguretat.

4.4.- Fitxes de risc quimic.
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4.1.- Mesures d’emergéncia.

Una emergéncia es un succés, que altera o col-lapsa de sobte I'activitat
habitual del nostre Centre de treball. Normalment les conseqiiencies es
desenvolupen molt rapidament i poden arribar a proporcions
desmesurades i molt greus, si no es controlen en els primers moments.

ACTUACIO EN CAS D'EMERGENCIA
CONSIGNES PER A VISITANTS

PAUTES QUE S’HAN DE SEGUIR EN ELS SEGUENTS
CASOS:

SI DETECTA UN INCENDI

» AVISI AL PERSONAL DEL CENTRE

SI ES DONA L’ALARMA

» ABANDONI EL LLOC IMMEDIATAMENT I
VAGI CAP A LA SORTIDA MES PROPERA
SEGUINT LES INSTRUCCIONS DEL
PERSONAL D’EVACUACIO.

NO PERDI LA CALMA | PROCEDEIXI A EVACUAR,
SENSE CORRER NI CRIDAR, DONCS CONTRIBUIRIA A
CREAR PANIC ENTRE ELS OCUPANTS.
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4.2.- Primers auxilis.

Principis generals sobre primers auxilis que s’han de tenir en compte:

= Conservila calma i actui rapidament.

= Manipuli a [laccidentat amb precaucid 1 miri de
tranquil-litzar-lo.

= Tombi a la victima damunt el terra si és possible al
mateix lloc, fins que conegui quina és la seva lesi6. Si
perd la consciéncia o te vomits col-loqui’l de costat amb
el cap inclinat.

= Si l'accident és per electrocuci6 NO TOQUI A
L'’ACCIDENTAT, talli el corrent o separi’l amb materials
aillants.

= Vigili la seva respiracid i les possibles hemorragies.
= No administri begudes a 'accidentat.

= Si ha d'esperar, eviti que l'accidentat es refredi, tapi'l
amb mantes.

= Avisi als Serveis Médics més propers o ambulancies
donant dades concretes de la situacid del lesionat i del
lloc on es troba.

»  Procedeixi al trasllat del ferit NOMES EN EL CAS DE
RISC PER AL PROPI FERIT O PER ALS
AUXILIADORS, si no existeix aquesta situacié, quedi's al
seu costat fins que arribin els equips d’emergéncia.

= NO DONI MEDICAMENTS AL FERIT.

EN QUALSEVOL CAS, RECORDI L’'ORDRE D'’ACTUACIO EN CAS
D’EMERGENCIA:

« PROTEGEIXI A LA VICTIMA | A VOSTE MATEIX.
» AVISIALS SERVEIS D’EMERGENCIA.
= SOCORRI A L’ACCIDENTAT.
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4.3.- NORMES DE SEGURETAT

4.3.1.- ORDRE | NETEJA

Nombrosos accidents i lesions de les quals culpabilitzem a diferents
causes, tenen el seu origen en el poc ordre i la falta de neteja dels

llocs de treball.

L'ordre i la neteja s6n una PART MOLT IMPORTANT DEL NOSTRE
TREBALL.

MAS
FACIL

Algunes directrius per mantenir la seva area de treball neta i
ordenada:

O No sobrecarregar els prestatges, recipients i arees
d’emmagatzematge.

Mantingui els passadissos, escales i zones de pas sempre nets.
Asseguri’'s de que les sortides no estiguin obstaculitzades

No deixi objectes pel terra ni deixi que es vessin liquids

0o 0O 0O O

Col-loqui sempre les deixalles i les escombraries (tal i com es
van generant), en recipients adequats

U Quan acabi d'utilitzar alguna cosa, reculli
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U No deixi materials ni peces al voltant de les maquines. Col-loqui-
ho en un lloc segur, on no faci nosa.

U Netegi l'oli o grassa vessat al
terra. Voste o qualsevol dels
seus companys poden sofrir una
caiguda.

M AS
SEGUR A

O  Guardi ordenadament els
materials i les eines.

U0 No deixi les eines en llocs poc
segurs.

4.3.2.- NOTIFICACIO DE CONDICIONS INSEGURES

Si observa qualsevol avaria 0 anomalia en les instal-lacions i equips
qgue pugui suposar un risc d’accident o avaria greu (vessats, fuites,
sorolls, trencaments, etc.) ho comunicara rapidament al seu superior
immediat.

4.3.3.- RISC GREU | IMMINENT

Si voste es troba davant una situacid de risc greu i imminent té dret a
interrompre la seva activitat i a abandonar el lloc de treball.

S’entén com risc laboral greu i imminent aquell que resulta probable
racionalment que es materialitzi en un futur immediat i pot suposar un
dany greu per la salut dels treballadors.
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4.3.4.- MANIPULACIO DE CARREGUES
Com protegir I'esquena en el treball?

Per protegir I'esquena és imprescindible aplicar una TECNICA
SEGURA D’AIXECAMENT:

1. Situi el pes a prop del cos.
2. Mantingui 'esquena recta.
3. No doblegui I'esquena mentre aixeca el pes.

4. Utilitzi els seus muscles més forts, els dels bracos i les cames.
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L'elevador es col-loca en posicié estable, a la gatzonera, amb les
cames lleugerament separades i el pes a prop del cos. Abans
d’aixecar I'esquena es mantindra recta, aguantant-se aixi la columna
vertebral mitjancant la tensio de dos muscles de I'esquena i el ventre
(A). Durant I'aixecament en primer lloc es realitza una extensio de
cames (B), i després, s’adreca la part superior del cos (C).

L’ARQUEIG DE L'ESQUENA O LA TORSIO DEL TRONC
MENTRE S’AIXECA EL PES POT PRODUIR LESIONS EN LA
COLUMNA VERTEBRAL.

Si doblegues bé els genolls i mantens I'esquena en linia recta,
evitaras dolors i lesions en els muscles de I'esquena. Fes sempre els
esfor¢os amb les cames.
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4.3.5.- PREVENCIO | PROTECCIO CONTRA INCENDIS

En primer lloc, és necessari coneixer qué és i com es produeix el foc
per poder atacar-lo amb eficacia.

La combustié és una reaccié quimica que té lloc quan els vapors
despresos per una substancia combustible es combinen amb gran
rapidesa amb I'oxigen de l'aire.

Aquesta reaccié es produeix amb despreniment d’energia lluminosa i
calorifica, conformant el FOC.

Per a que es produeixi I'incendi és totalment necessari que estiguin
intimament units els seguients 3 elements:

Aquests tres factors poden assimilar-se als tres costats d’un triangle,
cada un dels quals esta sempre en contacte amb els altres dos.

Es impossible que es produeixi el foc si no es troben units els tres
costats del denominat TRIANGLE DE FOC.
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Classificaci6 dels incendis

Tots els combustibles no es comporten de la mateixa manera al
cremar per la qual cosa és totalment necessari classificar-los per
coneixer quins sistemes d’extincié seran els més apropiats en cada
cas.

O Incendis CLASSE A

Son els originats per combustibles solids que deixen cendres
i brases, com la fusta, paper, palla, teixits naturals.

O Incendis CLASSE B

So6n tots els originats per combustibles liquids, com la
gasolina, olis, grasses, dissolvents, etc.

O Incendis CLASSE C

Son els originats per combustibles gasosos com I'acetile,
buta, propa, meta, etc.

Q Incendis CLASSE D

També son nomenats “focs especials”. Poden estar originats
per certs productes quimics o per metalls combustibles com
el sodi, potassi, alumini polvoritzat, titani, liti, etc.

Mesures de proteccié contra incendis

Una vegada coneguts els diferents tipus de foc que se’ns poden
presentar, és necessari coneixer els instruments amb els quals hi
podem fer front, o sigui, els AGENTS EXTINTORS.
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Els agents extintors més utilitzats sén:
U AIGUA
Pot ser utilitzada en forma de raig o finament polvoritzada.

L'aigua a raig només s’ha d’emprar en focs de classe A.
L’aigua polvoritzada es pot utilitzar per focs de classe A i per
liquids combustibles nomenats pesats, com el fuel o el gas-
oil.

MAI ES FARA SERVIR AIGUA PER EXTINGIR FOCS EN
PRESENCIA DE TENSIO ELECTRICA!!!

Q ANHIDRID CARBONIC

També nomenat “neu carbonica” o “CO2", és efica¢ per focs
produits per liquids inflamables, pero la seva major aplicacio
la té en els focs d’origen ELECTRIC perqué no és conductor i
no deixa residus.

O POLS SEC POLIVALENT ABC

Aquest tipus de pols és efectiu en focs de classe A, B i C.

En cas de foc en preséncia de tensié electrica, només podra
utilitzar-se per tensions menors a 1000 volts.

RECORDI:
Els extintors solament son eficacos per extingir conats
d’incendi, és a dir, per combatre els incendis en els seus
principis.
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4.3.6.- SENYALITZACIO

S’entén per senyalitzacié de seguretat i salut en el treball referida a
un objecte, activitat o situacié determinada aquella que proporciona
una indicacié o una obligaci6 relativa a la seguretat o la salut en el
treball mitjangant un senyal en forma de plafé, un color, un senyal
lluminés o acustic, una comunicacid verbal o un senyal gestual,
segons s'escaigui.

ATENCIO!! RESPECTI LA SENYALITZACIO DE SEGURETAT |
SALUT EXISTENT EN EL CENTRE DE TREBALL.

Es presenten a continuacio els diferents senyals optics que poden
trobar en la seva empresa.
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ez Q@
<

Materiales Materiales Materias Materias
inflamables,  explosivos. lOxiCas. Corrosivas.

£ [\ fo\

Materias Cargas Vehiculos de
radiactivas.  suspendidas. manutencién.

AN L\ A

Riesgo Peligro en Radiacidn Malerias
eléctrico. general. laser. caomburentes.
Radiaciones Campo Riesgo de
no ionizantes. magnem ¢ fropezar.
Calda a Kiesgo Baja  Materias nocivas

distinto nivel. I}u;-lr,rgl,n_r_}. IL.rTI[.JE..rdlUI'd. o irritantes,
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O SENYALS DE PROHIBICIO

Prohibido Prohibido fumar Prohibido
fumar. y encender pasar a los
fuego. pealones.

Prohibido Agua
apagar no
Con agua. potable.,
Entrada prohibida No tocar. Prohibido
a personas a los vehiculos

no autorizadas, de manutencion.



COORDINACIO D'ACTIVITATS EMPRESARIALS
DIPUTACIO DE LLEIDA — GERENCIA DE LA CAPARRELLA
Informacié sobre riscos, mesures de prevencié i d'emergéncia

I

O SENYALS D'OBLIGACIO

0 @

Proteccion Proteccion Proteccion
obligatoria obligatoria obligatoria
de la vista, de la cabeza, del oidao.

s

——

Proteccion Proteccion Proteccion

obligatoria de las obligatoria obligatoria
vias respiratorias. de los piés. de las manos.

Froteccion Proteccion Proteccion
obligatoria ubligatoria individual obligatoria
del cuerpo. de la cara. contra cafdas.

A

Via Obligacion general
obligatoria (Acompanada, i procede
para peatones.  de una senal adicional)
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O SENYALS RELATIVES ALS EQUIPS DE LLUITA
CONTRA INCENDIS

=

Manguera Escalera Extintor.
para de mano.
incendios.

G20

Direccian que debe seguirse.
(Senal indicativa adicional a las anteriares)

\3

]

Teléfono
para la lucha
contra incendios.
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0 SENYALS DE SALVAMENT O AUXILI

~ Via/ Salida de socorro.

OGE W

Direccién que debe seguirse. .
(Senal indicativa adicional a las siguientes)

D E‘. ﬁ oL

Primeros Camilla. Ducha de Lavado
auxilios. seguridad. de ojos.

\)

)

Teléfonos
de salvamento.
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4.3.7.- NORMES DE SEGURETAT RESPECTE A RISCOS
ELECTRICS PER PERSONAL NO ESPECIALISTA:

L’energia eléectrica que circula per les instal-lacions i linies eléctriques
és perillosa, fins i tot en una base d’endoll on “només” es presenten
220 volts.

RECORDI:

Una sotragada eléctrica pot produir la mort en pocs segons.

SEGUEIXI AQUESTES NORMES | TREBALLARA SEGUR!!!

1.- ABANS D'UTILITZAR UN APARELL O INSTAL-LACIO
ELECTRICA, ASSEGURI'S DEL SEU PERFECTE ESTAT.

o No  utilitzi cables fets malbé, claviles d’endoll
esquerdades, ni aparells amb la carcassa defectuosa.

0 Quan utilitzi cables allargadors, asseguri’'s de qué els
seus endolls tenen el mateix nombre de clavilles que
I'aparell eléctric que va a connectar.

o Eviti que es danyin els conductors electrics, protegint-los
especialment contra cremades, contactes amb productes
corrosius i talls.

MG UTILCE
‘ CARLES DEFCOTUOSOE

£
£
.f\";c\'L o
{5 gz

[
I\C.
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2.- PER A UTILITZAR UN APARELL O INSTAL-LACIO ELECTRICA,
MANIOBRI UNICAMENT ELS ORGANS DE COMANDAMENT
PREVISTOS PER AQUEST FI PEL CONSTRUCTOR O L
INSTAL-LADOR.

- No alteri ni modifiqui la regulacido dels dispositius de
seguretat.

- Per desconnectar una clavilla d’endoll tiri sempre d’ella, mai
del cable d’alimentacio.

- Després dacabar el treball, desconnecti el cable
d'alimentacio i els allargadors.

3.- NO UTILITZI APARELLS ELECTRICS NI MANIPULI SOBRE
INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES, QUAN ACCIDENTALMENT ES
TROBIN MULLADES O ES VOSTE QUI TE LES MANS O ELS
PEUS MULLATS.

- No mulli mai els aparells o instal-lacions eléctriques.

- Dipositi el material electric en llocs secs.

- Eviti la utilitzacié d’aparells o equips eléctrics:
¢ en cas de pluja o preséncia d’humitat.
e quan els cables o material electric traspassin tolls,
etc.

e quan els seus peus trepitgin aigua o alguna part del
seu cos estigui mullada.

MED USE HERZAMIER 25
ELECTRICAT COM LOS
FIES raiD ALDs
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4.- EN CAS D’AVARIA O INCIDENT, TALLI LA CORRENT COM A
PRIMERA MESURA. DESPRES LIMITI LES SEVES
INTERVENCIONS A OPERACIONS ELEMENTALS, COM CANVI
D’UN LLUM O FUSIBLE.

- Per reemplacar un llum, talli el corrent.
- Per reemplacar un fusible

o talli el corrent.

o utilitzi sempre un altre del mateix tipus i intensitat
nominal.

e abans de tornar a posar en servei la instal-lacié,
col-loqui la tapa de proteccio.

¢ si el fusible es fon una altra vegada, truqui a un
electricista.

LO PRIMERO ET‘{

CASO DE AVERIA,

CORTAR LA o
CORRIENTE . 11

3.0,
‘.." k\

5- EN CAS DAVARIA, APAGADA O QUALSEVOL ALTRA
ANOMALIA QUE NO SIGUI DE LA SEVA COMPETENCIA, TRUQUI
A UN ELECTRICISTA. NO UTILITZI —-I IMPEDEIXI QUE ALTRES
HO FACIN — L'APARELL AVARIAT, FINS DESPRES DE LA SEVA
REPARACIO.
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6.- NO INTENTI REPARAR ELS EQUIPS ELECTRICS. NO HA DE
REALITZAR NI TAN SOLS LES OPERACIONS MES SIMPLES, SI
NO TE ELS CONEIXEMENTS SUFICIENTS SOBRE ELS RISCOS
ELECTRICS.

7.- ABANS D'UTILITZAR APARELLS O MAQUINES ELECTRIQUES
INFORMI'S SOBRE LES PRECAUCIONS QUE S’HAN D’ADOPTAR
PER A LA SEVA UTILITZACIO I RESPECTI-LES
ESCRUPOLOSAMENT.

8.- NO OBRI MAI LES PROTECCIONS DELS APARELLS
ELECTRICS | RESPECTI TOT SENYAL O PROTECCIO DESTINAT
A EVITAR EL CONTACTE DEL COS AMB UN CABLE O PECA AMB
TENSIO ELECTRICA.

9.- PER REALITZAR TREBALLS DE QUALSEVOL CLASSE,
SOBRE O EN LES PROXIMITATS D'UNA INSTAL-LACIO
ELECTRICA, HA DE REBRE IMPRESCINDIBLEMENT
INSTRUCCIONS D’UN ESPECIALISTA ELECTRIC CAPACITAT.

10.- PER REALITZAR TREBALLS DE QUALSEVOL NATURALESA
EN LES PROXIMITATS DE LINIES ELECTRIQUES, AERIES O
SUBTERRANIES, HA D’ADOPTAR TOTES LES PRECAUCIONS
NECESSARIES PER EVITAR QUALSEVOL CONTACTE AMB ELS
CABLES.

- Informi's sobre les mesures de precaucio reglamentades
gue I'empresari responsable de les obres ha de conéixer,
abans de comencar els treballs, i ajustis a les
esmentades instruccions.
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4.3.8.-NORMA DE SEGURETAT — COPS CONTRA PARTS BAIXES
DEL SOSTRE

A les Galeries subterranies de GERENCIA DE LA CAPARRELLA
existeix el risc de “Cops contra parts baixes del sostre”.

RECORDI que, per a evitar lesions, ha d'utilitzar casc de seguretat
conforme a la norma EN 397.

Proteccion
obligatoria
de la cabeza.
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4.3.9.-NORMA DE SEGURETAT — TREBALLS EN ALTURA

En general, sempre que es realitzin treballs en altura:

No s’ha de treballar sota regims de vent fort o amb altres
condicions meteorologiques adverses.

S’han de respectar les distancies de seguretat respecte a les
linies electriques.

Si existeixen accessos adequats i destinats a l'efecte (escales,
passarel-les, etc.), es fara Us d’aquests per a la realitzacié dels

treballs.

Sempre que no existeixin accessos fixes adequats i sigui
possible, es fara Us dels equips d’elevacié disponibles:

Abans de comencar a treballar amb aquests equips:

o

Comprovi els nivells, estat de la bateria, parts mobils,
pneumatics, controls i comandaments d’aquests.

Verifiqui pendent, obstacles o qualsevol altre
impediment.

Per accedir o sortir de la plataforma de treball, faci-ho
sempre des d’'un lloc situat al mateix nivell.

Abans d’instal-lar la maquina al seu lloc de treball, es
comprovara i respectaran les caracteristiques i
limitacions de resisténcia o carrega del terreny.

Es mantindra la zona de treball neta i buida d’obstacles,
delimitant i senyalitzat I'area de treball.

Planifiqui els moviments a realitzar.

En el cas de treballar amb la plataforma aéria, anivelli
perfectament la maquina. Utilitzi sempre els
estabilitzadors. Els treballs sobre la plataforma del
bolquet elevador només es realitzaran sobre superficies
horitzontals i en bon estat.

Durant la utilitzacié d’aquests equips:

o

No s’ha de sobrepassar mai la carrega maxima permesa.
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= S'’ha d'eliminar qualsevol obstacle que impedeixi el
desplacament d'elevacié de I'equip, deixant espai
suficient per al treballador.

= Shan de conduir amb suavitat, sense realitzar
moviments bruscos.

= No pugi ni baixi de la plataforma de treball durant el
trasllat.

= En el cas de la plataforma del bolquet elevador, I'operari
situat sobre aquesta evitara qualsevol moviment brusc
gue pugui desestabilitzar I'equip de treball i haura d’estar
en comunicacio continua amb I'operador del bolquet.

= Les plataformes no es subjectaran a estructures fixes. En
el cas que la plataforma quedi enganxada, no intenti
soltar-la, truqui al personal autoritzat.

= No intenti allargar mai I'abast de la plataforma mitjangant
escales, bastides o altres elements no destinats a tal
efecte. En cap cas l'operari traura el cap o inclinara part
del seu cos fora dels limits de la plataforma de treball.

Després de realitzar el treball:
= Tanqui tots els contactes de la maquina.

= Comprovi la immobilitzacié de I'equip de treball.

5é.  En qualsevol cas, sempre que es treballi a més de 2 m d'altura i
no existeixi barana protectora, s'utilitzaran EPI's:

Sistemes anticaigudes que constaran d'un arnés anticaigudes
especificat a la norma EN 361, un subsistema o component de
connexio destinat a parar una caiguda d'altura en condicions de
seguretat i, si 0 esta incorporat, un element d’amarre especificat a la
norma EN 354.

. Sistemes de subjeccié segons norma EN 358 que hauran de
sostenir a 'operari en la posicié de treball, de forma que no sigui
possible la caiguda. Els sistemes de subjeccié no han d'utilitzar-se
per a les parades de les caigudes.
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Els sistemes anticaigudes i els sistemes de subjeccié hauran
d'ancorar-se a dispositius d'ancoratge segons norma EN 795
adequadament instal-lats i revisats.

Es controlara el correcte Us i manteniment d’aquests equips.

Es necessitara la preséncia en el centre de treball de RECURSOS
PREVENTIUS quan es realitzin treballs amb riscos especialment
greus de caiguda des d’altura, per les particulars caracteristiques de
I'activitat duta a terme, els procediments aplicats o I'entorn del lloc de
treball.

ELS CINTURONS DE SEGURETAT NO HAN D’UTILITZAR-SE PER
A LES PARADES DE LES CAIGUDES!

ES RESPECTARAN SEMPRE ELS LIMITS DE CARREGA DE LES
SUPERFICIES A LES QUALS S’ACCEDEIXI!!

En el cas d’haver d'accedir a superficies no destinades a I'efecte,
caldra sol-licitar un permis de treball al responsable de seguretat de
'empresa.

&

Sempre que es treballi sobre escales de ma a més de 3,5 metres
d'altura des del punt d'operacié al terra i es requereixi efectuar
moviments o esforcos perillosos per a l'estabilitat, s’utilitzaran
cinturons de seguretat que assegurin al treballador en la seva
posicié de treball.
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4.3.10.-NORMA DE SEGURETAT - TREBALLS EN ESPAIS
CONFINATS

Un espai confinat és un recinte de
volum relativament reduit, amb una
ventilacié deficient i obertures
d’'entrada i sortida limitades en el
qgual s’hi ha d’introduir, de manera
poc freqient amb finalitats de
manteniment, reparacid o neteja,
treballadors de I'empresa.

Els riscos principals associats a
un espai confinat sén:

e Asfixia provocada per la falta d’oxigen a l'interior. Aix0 pot ocorrer
guan hi han fermentacions organiques a linterior, quan es
realitzen a l'interior treballs en els quals es consumeix oxigen
(exemple: soldadura...), en operacions de purgat o neteja de
diposits amb aportacié de gasos inerts...

¢ Incendi o explosié per la facilitat amb la qual es poden crear
atmosferes inflamables en aquests tipus de recintes. Pot ocorrer
sempre que existeixi gas, vapor o pols combustible a I'ambient i
la seva concentracid estigui compresa entre els seus limits
d'inflamabilitat.

e Intoxicacidé, a l'existir o generar-se concentracions perilloses
d’algun contaminant.

e Atrapament a l'interior del recinte.

e Riscos mecanics (atrapaments, cops, contactes amb parts mobils
d’equips que es puguin posar en marxa intempestivament...)

e Riscos eléctrics per contacte amb parts que puguin estar en
tensio.

NORMES D’'ACTUACIO
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En primer lloc es sollicitara al responsable de produccié o
manteniment el permis per a treballs especials, el qual sera valid
nomes per a un torn de treball.

Aquest permis contempla la revisio i control dels punts claus de la
instal-lacié i haura d’estar signat pels responsables per a poder dur a
terme el treball.

Sera obligatori seguir les normes i procediments que s’indiquen
tot sequit:

Abans d’entrar al recinte:

e Tot el personal que hagi d’entrar en el recinte ha de conéixer la
seva geometria interior i les zones d’accés i sortida.

e Elrecinte ha de quedar incomunicat de la resta de la instal-lacio.

e Es bloguejaran i senyalitzaran
valvules, interruptors, dispositius de
control... que evitin I'entrada d’aigua,
aplicacio de tensid, etc.

e Si procedeix el recinte: es drenara,
despresuritzara fins a  pressio
atmosferica o es refredara fins a
temperatura admissible de treball.

e Es comprovara si existeix atmosfera nociva o explosiva en el
recinte, s'identificard la seva naturalesa i el motiu de la seva
preséncia (deficiencia d'oxigen (concentracié d'oxigen < 18%),
preséncia de contaminants toxics, preséncia d'atmosfera
inflamable...)

e En cas dexistir atmosfera nociva o explosiva es ventilara el
recinte fins a aconseguir condicions respirables, mantenint la
ventilacié i comprovant periddicament la seva eficacia.

e Si la ventilacié no elimina I'atmosfera nociva s'utilitzaran equips
de proteccio de vies respiratories adequats.

Durant I'execucio dels treballs:
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Sera obligatori senyalitzar la porta d’accés al recinte amb un
cartell que indiqui “PROHIBIT EL PAS A TOTA PERSONA NO
AUTORITZADA. PERSONES TREBALLANT A LINTERIOR?,
sent recomanable bloquejar els dispositius d’accionament de les
entrades i sortides per a evitar el seu tancament accidental.

S’establira un sistema de comunicacié visual o acuUstica amb
I'exterior, com ara:

= Permanencia d'una persona a [I'exterior que
comprovi constantment la seguretat dels que
treballen a l'interior.

= Qualsevol altre sistema que garanteixi la
comunicacio.

S’haura de comprovar periodicament que I'atmosfera del recinte
es troba en condicions respirables, si no és aixi s'utilitzara equips
de respiracié adequats. Es tindra en compte especialment quan
es realitzin treballs en els quals es generin contaminants, per
exemple:

= Treballs de soldadura
= Neteja amb dissolvents
= Treballs de pintura

En els receptors electrics que s'utilitzen a l'interior es fara Us
d’algun dels seglents sistemes de proteccio:

= Alimentaci6é a 24 V.

= Sistema de separacié de curtcircuits, mantenint el
transformador a I'exterior del recinte.

En els treballs de soldadura oxiacetilénica, les botelles de gasos
es mantindran a I'exterior del recinte.

En els treballs amb grups de soldadura eléctrica, aquests es
mantindran a I'exterior, només s'introduiran les manegues,
pinces portaelectrodes i altres accessoris.

Quan hi hagi risc de caigudes per la geometria del recinte o per
sol lliscant s’instal-laran plataformes de treball.
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e En els treballs en sitges i tremuges s’haura d'accedir per la part
superior i mantenir-se en tot moment per damunt del nivell més
elevat que pot assolir el material.

e En qualsevol cas s'utilitzaran els elements de subjeccio
necessaris que garantissin la seguretat de I'operari en la posicio
de treball, (arnés de seguretat, cintur6 de seguretat, tripode
portatil per a I'amarrador dels elements de subjeccid...)

e En treballs que requereixin I'is de dissolvents o altres
substancies volatils quedara prohibit fumar, utilitzar flames
obertes, utilitzar eines que produeixin espurnes o realitzar
treballs de soldadura. Aquestes prohibicions es senyalitzaran en
la boca d’accés al recinte.

e En general si dins d'un recinte s’han de realitzar diferents treballs
simultaniament, haurd d'estar estudiada la compatibilitat i
influéncia d’'uns sobre els altres.

o Sutilitzaran els EPI's adequats en funcié dels riscos especifics
durant la realitzaci6 dels treballs.

Una vegada finalitzat el treball:

e Es obligatori inspeccionar linterior del recinte, comprovant que
no hagi quedat a l'interior cap operari, eines, materials...

e Es retiraran les senyalitzacions i bloqueigs utilitzats en boques
d’accés, valvules, aparells, equips...
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4.3.11.-NORMA DE SEGURETAT — ATROPELLAMENTS, COPS |
XOCS CONTRA VEHICLES

A GERENCIA DE LA CAPARRELLA poden circular vehicles, pel que
existeix el risc d’ “Atropellaments, cops o0 xocs contra vehicles”.
Per evitar accidents ha de seguir les indicacions seglents:

= Respecti la senyalitzaci6é existent en I'empresa, tant la
vertical com I'horitzontal.

= Camini per les zones destinades al pas de persones, no
envaeixi les zones destinades al pas de vehicles.

= Alguns vehicles disposen de senyalitzacié acustica de
marxa enrere, si sent aguesta alarma acustica extremi la
precaucio.
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4.3.12.-NORMA DE SEGURETAT — PRODUCTES QUIMICS

= Sempre que treballi a prop d’on s’estiguin manipulant productes
qguimics, utilitzi els equips de proteccié individual que se li indiquin.

= Davant de qualsevol dubte, abans de realitzar qualsevol treball a
prop d’una zona on s'emmagatzemin productes quimics o es treballi
amb ells, consulti al responsable de I'empresa.

IDENTIFICACIO DE PRODUCTES | ELS SEUS RISCOS

1 OIWBIFETE FORALVHTERFLINAAE

F* EATREMALA E'TE P e |
= |dentifiqui els perillosos dels . .
productes quimics que puguin

trobar-se al seu abast. e LA, L
T % FHTANE

 AFLGRIED ERA EL KN
JVENTE

Simbols i indicacions de perill de les
substancies i preparats perillosos.
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ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENT

En general:

= En cas de contacte amb els ulls, aquests es netejaran per
irrigaci6 amb abundant aigua neta i fresca durant almenys 15
minuts, fins que disminueixi la irritacié. De manera immediata es
sol-licitara assisténcia médica especialitzada.

= En cas de contacte amb la pell, es despullara de la roba
contaminada i es rentara amb abundant aigua i sabd neutre.

= En cas de respirar gasos 0 vapors perillosos, es traslladara
I'afectat a l'aire lliure; si la respiracid és irregular o s'atura, es
practicara la respiracio artificial. Es mantindra a l'accidentat en
posicié de recuperacido adequada, cobrint-lo amb roba d'abric
mentre es dona atencié médica.

= En el cas dingesti6 no s’ha de provocar el vomit i s’ha de
procurar atencié médica immediata.
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4.4.- Fitxes de risc de productes quimics

A GERENCIA DE LA CAPARRELLA falta incloure les fitxes de risc dels
diferents productes quimics que podrien trobar-se a l'abast dels
treballadors de I'empresa contractada.



